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 بستری : حین آموزشهای   

 : بیحسی نخاعیمراقبت های بعد از

عمل پاهایتان حس نخواهد داشت لذا تازمانی تا مدتی پس از 

 .  که حس پاهایتان بر نگشته است بالش زیر سرتان باشد 

پس از برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت پس از عمل ( 
ساعت سر خود را  42بالش را از زیر سر خود برداشته و تا 

  .بالاتر ازسطح بدن نیاورید

کردید ، مایعات زیاد  از زمانی که اجازه نوشیدن مایعات پیدا
و..... ( تا از سردرد  رنگ مبنوشید ) آب ، آب مبوه ، چای ک

 .پیشگیری شود 

 مراقبت بعد از بیهوشی عمومی : 

در صورت داشتن تهوع و استفراغ سر خود را به یک  -

 طرف برگردانید و محتویات دهانتان را خالی کنید .

،   رتی که سرفه داشتیدتا زمان  لازم ناشتا بمانید و در صو -

برای پیشگیری از درد دست خود راروی محل عمل گذاشته و 

 آرام سرفه کنید .

در صورتی که شما همان روز عمل مرخص شدید از رانندگی 

و انجام کارهای حساس و پیچیده و تصمیم گیری های مهم 

 اجتناب کنید .

 : فتقعمل جراحی آموزشهای لازم در

چرخیددددن در تخدددت ،سدددرفه کدددردن،تنفس عمیدددق وخدددار  شددددن     -1

 ازبستروحرکت مهم است .

روش حمایتی بی حرکت و ثابت کردن برش جراحی حدین سدرفه   -4

دسدت یابدالش محکدم نگده داریدد.       وعطسه و سکسکه کدردن توسد   

 .باحذف سیگار می توانید از سرفه بعد از عمل جلوگیری کنید.

انجام تنفس عمیق و باز دم با لبهای غنچه به باز شدن ریه هدا   -3

 کمک میکند. 

بددددرای کنتددددرد درد،رددددددرد تمریددددق مددددی شددددود.می توانیددددد از     -2 

ی هدایت روشهای کنترد دردکه شامل موسیقی درمانی وخیاد پرداز

شدده بده جدای اسدتفاده از مسدکنهای مخددر مفیدد اسدت چدون باعدد           

 یبوست میشوند .     

ساعت بعد از عمل کم کم بنشیند و سدسس   8-6بیمار بهتر است  -5

با کمک همراه اطراف تخت راه برود .بهتر اسدت طدی هفتدو اود از    

 راه رفتن غیر رروری خودداری کنید.

در ناحیده بیهده  از کیسده ید  یدا       به منظور کاهش ادم وناراحتی-6

 محافظ بیهه استفاده بکنید. 

د،روندددترمیم زخددم رابهبددود در بیمداران دیددابتی  کنتددرد مناسد  قن  -7

 میبخشد.

 

 آموزشهای بدو بستری :

بسته شده است تا زمان  دستبند شناسایی که به دست شما-1

 ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنار تخت بالا -4

 باشد .

در صورت اجازه پمشک براي خرو  از تخت ابتدا نشسته  -3

و سسس پاهاي خود را از لبه تخت آویمان نمایید و در صورت 

مراه خود و یا کمک بهیار از تخت نداشتن سرگیجه با کمک ه

 خار  شوید.

همراه بیمار  باید قبل از انجام هر اقدامی برای بیمار ،به  -2

 پرستار اطلاع دهد.

نام پمشک خود را بدانید ونام پرستار خود را در هرشیفت -5

 بسرسید.

درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پمشک یا پرستار خود -6

 سئواد کنید. 

خیص از زمان و مکان مراجعه به پمشک آگاه در موقع تر -7

 باشید.

 مراقبت های قبل از بیهوشی :

ش  قبل از عمل مورع عمل را با ماشین موزر بتراشید و 

 استحمام کنید

در قاب مخصوص  لنم ، عینک و دندان مصنوعی خود را

 بگذارید. زیرا همراه بودن آن در حین بیهوشی خطرناک است.

ل سیگار و مواد مخدر و مشروبات ساعت قبل از عم 42تا 

الکلی مصرف نکنید. زیرا بر میمان تمریق داروهای بیهوشی 

 و مراقبت های حین و بعد از آن اثر مستقیم دارد .

 ساعت قبل از عمل 8ش  قبل از عمل شام سبک بخورید و تا  

لباسهای زیر و جوراب های خود را قبل از رفتن  ناشتا باشید.

 اوریدبه اتاق عمل در بی
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سداعت چیدمی خدورده نشدود تدا      8-6یم غذایی پدس از عمدل تدا    ژر-8

دستگاه گوارش فرصت لازم برای رسیدن به شرای  قبدل از عمدل را   

ذاهای سبک مثل سوپ مصدرف کنیدد .پدس    پیدا کند. سسس مایعات غ

از تددرخیص لازم اسددت از غددذاهایی کدده باعدد  جلددوگیری از یبوسددت    

میشوند اسدتفاده کنیدد. ایدن غدذاها شدامل سدالاد و سدبمیجات و میدوه         

جات) نه آبمیوه( است که همراه با غذای معمدولی اسدتفاده کنیدد. در    

 4-3صورتی که ممنوعیدت مصدرف در آب رانداشدته باشدید روزانده      

صدددبح روز پدددس از عمدددل پانسدددمان تعدددوی  مدددی  لیتدددر آب بنوشدددید.

شود.این پانسمان به مدت دو روز حفظ کنیدد  و در صدورت نداشدتن    

البتده بدا نظدر     ترشح از محل زخدم، نیداز بده پانسدمان مجددد نمیباشدد.      

 پمشک معالج  

 راقبتهای بعد از ترخیص: م

پانسددمان محددل عمددل یکددروز درمیددان البتدده بددا نظددر پمشددک       -1

 معالج از پمشک در مورد پانسمان حتما سواد شود. 

به منظور جلوگیری ازکشیدگی ناحیه برش جراحی و ایجداد   -4

ناراحتی درناحیه بیهه )درصورتی کده ادم داشدت(برای چنددین    

 هفته ازفعالیت جنسی خودداری کند.

 

 

 

 مرکم آموزشی ،پژوهشی و درمانی سینا تبریم

 

 فتق 

 
 کارشناس پرستاری : عبدیتهیه وتنظیم 

 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 ترجمه دکتر نصیریانی، ماری ام. کانابیوتالیف 

 

 تایید کننده علمی : اساتید بخش ارولوژی

 

 1338تاری  تدوین آبان 

 1213 مردادتاریخ بازنگری : 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

پزشکان ویزیت و برنامه  آموزشهای لازم هت دریافت ج

به  کانال تلگرام آموزش سلامت ، درمانگاه بیمارستان سینا 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 آموزش سلامتواحد 

 

کننددده هددای مدددفوع و ملددین و آنتددی   مصددرف رددد دردهددا و نددرم   -3

بیوتیک طبق دستور پمشک مصرف کنید در صورت اسهاد و بدی  

بدده پمشددک معددالج     اشددتهایی بدده علددت انتددی بیوتیکهددا مددی باشددد       

  مراجعه فرمایید.

،قرمددمی ،گرمی،ترشددح تددورم تدد  ، درد، ، در صددورت عفونددت- 2

چرکدددی و بدددوی تعفدددن از بدددرش جراحدددی ،نفددد  شدددکمی ،تهدددوع و    

جداشدددن لبدده هددای زخددم از یکدددیگر ،عددود فتددق )تددورم    اسددتفراغ ،

سفت ،دردناک ،کدروی وبرگشدت ناپدذیر در ناحیده کشداله ران( بده       

 اورژانس یا پمشک معالج بکند.

یددک هفتدده بعددد حتمددا جهددت برداشددتن بخیدده هددا بدده نددمد پمشددک    -5

تادر صددورت صددلاحدید پمشددک معددالج بخیدده   معددالج مراجعدده شددود 

 برداشته شوند. 

هفته پس از جراحی مهم  6ناحیه جراحی به مدت ثابت کردن  -6

 است.

هفتدددددده)کارهای پشددددددت   4بددددددرای انجددددددام کارهددددددای دفتددددددری    -7

 ازجراحی شروع شود. عد هفته ب6میم(وکارهای سخت 

ازاستعماد لوسیون هاو پمادها بدرروی بدرش جراحدی تازمدان       -8

 التیام و بسته شدن کامل لبه های زخم اجتناب کنید.

فه کددددردن شدددددید، زورزدن، کشددددیدن بدددددن هفتدددده ازسددددر 6تددددا - 3

کیلدددوگرم ،تمریندددات   5تدددر از  ،یبوسدددت،بلندکردن اجسدددام سدددنگین 

 پرهیم کنید.ورزشی 

 


